
陸上競技部 

美鈴が丘高校陸上部は、選手 9 名（３年生３名、２年生１名、１年生５名）、マネージ

ャー２名（３年生１名、２年生１名）で活動しています。 

練習時間は、２時間～２時間半、休養日は水曜日と日曜日です。限られた時間の中で県

大会や中国大会出場を目標に日々頑張っています。 

 

【大会結果】 

第７７回広島県高等学校総合体育大会（5/24～26） 

３年生 

400ｍ,800ｍ出場  榊原 悠太 

やり投げ出場   高柳 孝広 

１年生 

400ｍＨ出場    山崎 心鈴 

円盤投げ出場   森光  葵 

 

第７４回広島県高等学校陸上競技対抗選手権大会（8/24,25） 

３年生 

やり投げ出場    高柳 孝広 

２年生 

800ｍ出場     真志田 昌均 

１年生 

400ｍＨ出場    山崎 心鈴 

円盤投げ出場   森光  葵 

 

第６３回広島県高等学校新人陸上競技大会 

２年生 

800ｍ出場     真志田 昌均 

１年生 

400ｍＨ出場    山崎 心鈴 

円盤投げ出場   森光  葵 

 


