
臨
時
休
業
に
と
も
な
い
、

4
月
以
降
ほ
と
ん
ど
授
業

が
行
わ
れ
て
い
な
い
。
そ

の
た
め
、
5
月
18
日
～
21

日
で
予
定
さ
れ
て
い
た
1

学
期
中
間
試
験
は
全
て
の

教
科
・
科
目
に
お
い
て
中

止
と
な
っ
た
。

成
績
評
価
に
つ
い
て
は
、

7
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る

期
末
試
験
や
、
そ
の
他
の

提
出
物
等
で
総
合
的
に
行

わ
れ
る
予
定
。
出
さ
れ
た

課
題
の
指
示
を
超
え
た
、

自
発
的
な
家
庭
学
習
が
求

め
ら
れ
て
い
る
。

少
し
で
も
学
校
の
様
子

が
伝
わ
れ
ば
と
思
い
、
毎

週
金
曜
日
に
発
行
し
て
い

る
坂
の
上
通
信
特
別
号
。

当
初
の
予
定
で
あ
る
3
号

目
を
迎
え
た
た
め
今
後
は

不
定
期
で
作
成
す
る
が
、

生
徒
の
手
に
よ
る
紙
面
に

早
期
に
戻
る
こ
と
を
願
う
。

第１０９号 坂 の 上 通 信 令和２年５月１日

令

和

二

年

五

月

一

日

広
島
市
立
美
鈴
が
丘
高
等
学
校

新
聞
文
芸
部
（
四
〇
三
演
習
室
）

休
業
期
間
が
長
期
に
渡
っ
て
い
る
。
先
生
方
の
分
散
勤
務
（
在
宅

勤
務
・
時
差
出
勤
等
）
や
子
ど
も
の
世
話
の
た
め
の
特
別
休
暇
と
い
っ

た
事
情
も
あ
り
、
普
段
は
に
ぎ
や
か
な
校
舎
も
、
今
は
寂
し
さ
を
感

じ
さ
せ
る
。
再
出
発
が
待
た
れ
る
美
高
。
今
回
の
坂
の
上
通
信
で
は
、

各
ク
ラ
ス
の
担
任
の
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
集
め
た
。

現
在
新
聞
部
の
活
動
は

十
分
に
で
き
て
い
ま
せ
ん

が
、
休
業
期
間
中
は
「
特

別
号
」
を
作
成
し
て
い
ま

す
。
今
号
（
5
月
1
日
）

以
降
は
、
不
定
期
で
作
成

し
ま
す
。

特

別

号

前回の《レッスン２》では、いわゆる３点固定の３点（起きる時間・

寝る時間・学習を始める時間）をきちんと記録しようという話をしま

した。記録を振り返ることで、時間を「固定」し生活を整えようとす

る意識が生まれます。まずは１週間継続してみましょう。

さて、今回のレッスンです。

《レッスン３》毎週日曜日の夜に、各ページの右下にある「今週を振

り返って」の欄に「今週は何ができたか」を考えて、文章化する。

学習時間・スマホを触った時間を集計するとともに今週の成果を書

き留めておくと、来週やるべき課題も見えてきます。休業＆自粛とい

う、生活が単調になりがちな今だからこそ、計画＋実行＋評価＋改善

という、ＰＤＣＡサイクルが大きな効果を持ちます。

長い休業と再開後の学校に心配を感じている人。あなたにはＭノー

ト８３ページの名言を送ります。まず、動き出しましょう。（続く）

１
学
期
中
間
試
験
が
中
止

高
校
生
活
へ
の
夢
と
希

望
は
楽
し
み
に
と
っ
て
お

こ
う
。
今
は
、
時
間
が
あ
っ

た
ら
や
っ
て
み
た
か
っ
た

こ
と
（
国
語
科
的
に
は
読

書
？
）
に
手
を
着
け
て
み

よ
う
。
高
校
生
ら
し
い
学

習
は
忘
れ
な
い
で
ね
。

2
年
生
は
学
習
、
進
路

に
関
し
て
今
後
を
左
右
す

る
非
常
に
大
切
な
学
年
で

す
。
昨
日
よ
り
も
今
日
、

今
日
よ
り
も
明
日
、
地
道

に
努
力
を
積
み
重
ね
る
こ

と
が
で
き
る
力
を
一
緒
に

つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ま
で
努
力
し
、
楽

し
み
に
し
て
い
た
春
が
奪

わ
れ
た
悔
し
さ
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
し
か
し
今
大
切

な
の
は
こ
の
先
の
自
分
を

想
像
す
る
こ
と
で
す
。
こ

の
先
の
自
分
に
期
待
で
き

る
よ
う
に
今
を
過
ご
そ
う
。

3
年
1
組

安
立
先
生

街
中
で
あ
る
高
校
の
生

徒
手
帳
を
拾
っ
た
。
近
く

に
い
た
別
の
生
徒
に
「
高

校
に
届
け
て
」
と
頼
む
と
、

笑
顔
で
礼
を
述
べ
て
、
高

校
へ
と
戻
っ
て
い
っ
た
。

そ
ん
な
生
徒
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
る
。

2
組
の
皆
さ
ん
へ
。

『
ふ
た
を
開
け
た
ガ
ラ
ス

瓶
の
中
で
、
長
い
ろ
う
そ

く
と
短
い
ろ
う
そ
く
が
燃

え
て
い
る
。
瓶
に
ふ
た
を

す
る
と
先
に
炎
が
消
え
る

の
は
、
ど
ち
ら
の
ろ
う
そ

く
？
』

「
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
」

と
い
う
言
葉
が
好
き
で
す
。

今
は
本
当
に
大
変
な
状
況

で
す
が
、
こ
ん
な
時
だ
か

ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
は
ど
ん
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
し
て
い
ま
す
か
？

入
学
式
以
降
、
マ
ス
ク

姿
の
皆
さ
ん
し
か
見
て
い

ま
せ
ん
。
写
真
を
見
な
が

ら
3
組
の
メ
ン
バ
ー
の
顔

を
覚
え
よ
う
と
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
早
く
マ
ス
ク
無

し
の
皆
さ
ん
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
よ
う
に
！

自
宅
で
筋
ト
レ
を
始
め

ま
し
た
。
マ
ッ
チ
ョ
に
な
っ

て
た
ら
ご
め
ん
な
さ
い
。

鬱
屈
と
し
た
非
日
常
に
価

値
を
見
出
す
の
は
自
分
次

第
。
そ
の
た
め
に
、
今
な

す
べ
き
こ
と
・
で
き
る
こ

と
に
全
力
を
尽
く
そ
う
。

自
粛
中
、
我
が
家
で
は

５
才
の
こ
ど
も
と
美
し
い

ピ
タ
ゴ
ラ
装
置
を
目
指
し

て
日
々
研
究
中
。
皆
も
学

習
の
合
間
を
活
用
し
て
、

新
し
い
事
に
挑
戦
し
て
み

て
。
休
校
明
け
た
ら
面
談

し
ま
く
る
の
で
よ
ろ
し
く
！

何
か
に
じ
っ
く
り
時
間

を
か
け
て
取
り
組
む
に
は

絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

先
々
週
は
家
の
片
づ
け
を

し
て
、
先
週
は
お
菓
子
を

焼
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は

何
を
し
て
家
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
す
か
？

目
標
を
定
め
、
そ
れ
に

向
か
っ
て
努
力
を
始
め
た

人
は
、
そ
う
で
な
い
人
に

比
べ
て
、
目
標
達
成
率
が

３
．
５
倍
に
な
る
ら
し
い
。

今
の
世
の
中
の
危
機
を
機

会
と
捉
え
、
継
続
的
に
行

う
こ
と
を
考
え
て
み
よ
う
。

学
校
に
行
っ
て
は
な
ら

な
い
と
言
わ
れ
る
と
腹
立

た
し
い
が
、
学
校
に
行
か

な
く
て
も
よ
い
と
と
ら
え

る
と
本
当
に
自
分
に
必
要

な
こ
と
、
し
た
い
こ
と
が

で
き
る
意
義
の
あ
る
時
間

に
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。
.

5
組
の
み
ん
な
、
お
久

し
ぶ
り
で
す
。
規
則
正
し

い
生
活
は
で
き
て
い
ま
す

か
？
宿
題
は
順
調
に
進
ん

で
い
ま
す
か
？
家
庭
内
で

今
自
分
が
で
き
る
こ
と
に

取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

で
は
ま
た
学
校
で
。

長
期
に
渡
る
休
校
で
、

学
校
生
活
が
か
け
が
え
の

な
い
時
間
で
あ
る
こ
と
を

実
感
し
て
い
ま
す
。
今
は

自
宅
で
の
学
習
や
家
族
と

の
時
間
を
大
切
に
で
き
る

チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
、
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
に
こ
の
言
葉
を

贈
り
ま
す
。
「
い
い
か
よ

く
聞
け
。
物
事
を
行
う
上

で
大
切
な
の
は
、
『
完
璧
』

よ
り
も
『
前
進
』
だ
」

―
映
画
『
イ
コ
ラ
イ
ザ
ー
』

主
人
公
ロ
バ
ー
ト
・
マ
ッ

コ
ー
ル
の
セ
リ
フ
よ
り

朝
食
・
弁
当
作
り
、
仕

事
、
洗
濯
、
夕
食
作
り
、

風
呂
掃
除
。
こ
れ
が
私
の

一
日
の
生
活
で
す
。
社
会

人
に
な
る
と
き
に
備
え
て

試
し
に
や
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
お
す
す
め
は
夕
食

の
冷
凍
作
り
置
き
で
す
。

「
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に

変
え
る
。
」
今
の
厳
し
い

状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
懸
命

に
何
か
に
取
り
組
む
こ
と

で
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
今

ま
で
に
な
い
大
き
な
チ
ャ

ン
ス
が
訪
れ
る
か
も
。
今

こ
そ
頑
張
ろ
う
美
高
生
！

3
年
生
に
な
り
頑
張
ろ

う
と
思
っ
た
矢
先
に
コ
ロ

ナ
で
休
校
。
不
安
で
し
ょ

う
が
、
今
で
き
る
こ
と
を

着
実
に
こ
な
し
て
い
く
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
条
件
は

み
ん
な
一
緒
で
す
。
焦
ら

ず
一
歩
一
歩
取
り
組
も
う
。

2
年
1
組

大
羽
先
生

1
年
1
組

大
川
先
生

1
年
2
組

伊
東
先
生

2
年
2
組

首
藤
先
生

3
年
2
組

中
村
先
生

3
年
3
組

沖
本
先
生

2
年
3
組

田
中
先
生

1
年
3
組

鈴
木
先
生

3
年
4
組

沖
森
先
生

2
年
4
組

小
波
石
先
生

1
年
4
組

藤
井
先
生

3
年
5
組

永
福
先
生

2
年
5
組

大
関
先
生

1
年
5
組

猿
渡
先
生

1
年
6
組

倉
内
先
生

2
年
6
組

新
宅
先
生

3
年
6
組

山
口
先
生

日
本
で
は
有
史
以
来
、

幾
多
の
伝
染
病
と
闘
っ
て

き
ま
し
た
。
先
人
は
そ
の

困
難
を
乗
り
越
え
、
未
来

へ
バ
ト
ン
を
つ
な
い
で
き

ま
し
た
。
こ
の
瞬
間
で
も

未
来
の
繁
栄
を
願
い
、
耐

え
抜
い
て
く
だ
さ
い
。

校
長
先
生


