
運
動
系
の
部
活
動
に
と
っ

て
も
っ
と
も
深
刻
な
問
題

は
マ
ス
ク
だ
。
運
動
で
呼

吸
が
荒
く
な
る
と
、
マ
ス

ク
の
着
用
が
大
き
な
障
害

と
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
の

た
め
、
な
る
べ
く
マ
ス
ク

を
着
用
せ
ず
、
さ
ら
に
コ

ロ
ナ
対
策
を
ど
う
進
め
る

の
か
が
重
要
に
な
っ
て
く

る
。
多
く
の
運
動
系
部
活

動
が
、
手
洗
い
、
道
具
の

共
用
を
避
け
る
な
ど
の
対

策
を
と
っ
て
い
た
。

た
だ
し
、
同
じ
運
動
系

で
も
屋
外
と
屋
内
で
は
状

況
が
や
や
異
な
る
。
広
く

開
放
的
な
グ
ラ
ウ
ン
ド
を

活
用
で
き
る
部
活
動
と
は

異
な
り
、
屋
内
で
は
密
閉

の
状
況
を
避
け
る
た
め
の

対
策
も
同
時
に
必
要
と
な

る
。
特
に
体
育
館
で
は
、

常
に
換
気
を
意
識
し
な
が

ら
練
習
を
行
っ
て
い
る
こ

と
が
取
材
で
分
か
っ
た
。

文
化
系
部
活
動
で
は
、

や
は
り
マ
ス
ク
で
の
対
策

が
多
い
。
合
わ
せ
て
３
密

に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し

て
い
る
様
子
も
う
か
が
え

た
。

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

学
校
で
は
普
段
か
ら
マ
ス

ク
の
着
用
を
呼
び
か
け
て

い
る
が
、
着
用
状
況
に
変

化
が
表
れ
て
き
て
い
る
。

学
校
で
マ
ス
ク
を
し
な

く
て
よ
い
場
面
は
、
原
則

と
し
て
体
育
の
時
間
と
昼

食
時
間
だ
け
で
あ
る
。
数

名
の
先
生
に
う
か
が
っ
た

と
こ
ろ
、
授
業
中
の
着
用

率
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
で
、

ま
れ
に
し
な
い
生
徒
が
い

て
も
、
注
意
を
す
れ
ば
す

ぐ
に
着
用
す
る
そ
う
だ
。

し
か
し
昼
食
の
後
、
マ

ス
ク
を
外
し
た
ま
ま
あ
る

い
は
マ
ス
ク
を
あ
ご
の
位

置
に
下
げ
た
ま
ま
会
話
を

す
る
人
が
少
し
ず
つ
増
え

て
い
る
。
移
動
教
室
の
際

に
そ
の
ま
ま
廊
下
を
歩
い

て
い
る
人
も
見
か
け
る
よ

う
に
な
っ
た
。

着
用
の
実
態
は
ど
う
な

の
か
。
新
聞
文
芸
部
は
状

況
調
査
と
し
て
、
昼
休
み

に
マ
ス
ク
を
せ
ず
に
校
内

を
歩
い
て
い
る
人
を
カ
ウ

ン
ト
し
、
着
用
率
を
算
出

し
た
。
結
果
は
次
の
通
り

で
あ
る
。

場
所
：
食
堂
前
ピ
ロ
テ
ィ

日
時
：
10
月
30
日
（
木
）

13
時
05
分
～
20
分

調
査
：
数
取
器
カ
ウ
ン
タ
ー

結
果
：
着
用
率
89
％

（
92
人
中
82
人
）

約
11
％
、
つ
ま
り
1
ク

ラ
ス
あ
た
り
4
～
5
人
が

授
業
が
終
わ
る
と
外
し
て

歩
い
て
い
る
と
い
う
こ
と

に
な
る
。

最
近
、
マ
ス
ク
を
し
て

い
な
い
人
を
よ
く
見
か
け

る
よ
う
に
な
っ
た
。
外
出

時
の
マ
ス
ク
は
も
は
や
マ

ナ
ー
の
一
環
と
な
っ
て
い

る
が
、
そ
れ
で
も
着
用
せ

ず
に
外
出
す
る
人
た
ち
も

い
る

▼｢

コ
ロ
ナ
に
効
き

目
の
あ
る
Ｆ
Ｆ
Ｐ
２
マ
ス

ク
（
医
療
従
事
者
が
使
う

防
護
マ
ス
ク
）
以
外
は
あ

ま
り
意
味
が
な
い
と
思
う

の
で｣

と
い
う
理
由
や
、
さ

ら
に
は｢

周
り
が
し
て
く
れ

て
い
る
の
で
、
自
分
が
す

る
必
要
は
な
い
」
「
自
分

が
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
い

る
可
能
性
は
な
い
と
思
っ

て
い
る｣

な
ど
驚
き
の
理
由

を
語
る
人
も
い
る
そ
う
だ

▼｢

マ
ス
ク
は
、
感
染
し

て
い
る
人
が
う
つ
さ
な
い

た
め
で
あ
っ
て
、
感
染
し

て
い
な
い
人
が
つ
け
て
も

意
味
が
な
い｣

な
ど
感
染
防

止
の
効
果
に
つ
い
て
誤
解

し
て
い
る
人
も
多
い
よ
う

だ
。
だ
が
、
無
症
状
の
患

者
も
い
る
中
で
、
自
分
が

感
染
し
て
い
な
い
と
言
え

る
根
拠
は
な
ん
だ
ろ
う

▼
校
内
で
も
マ
ス
ク
を
つ

け
て
い
な
い
人
が
増
え
て

い
る
よ
う
に
思
え
る
。
休

憩
時
間
、
マ
ス
ク
を
着
用

せ
ず
に
会
話
を
し
て
い
る

人
の
姿
を
1
度
は
見
た
事

が
あ
る
だ
ろ
う
。
自
分
の

そ
の
行
動
は
適
切
な
の
か
、

見
直
し
が
必
要
な
の
で
は

な
い
か
。

（
荒
川
桃
花
）

マ
ス
ク
は
防
寒
に
も
な

り
ま
す
。
ぜ
ひ
着
用
を
。

第１１９号 坂 の 上 通 信 令和２年１１月２日

令

和

二

年

十

一

月

二

日

広
島
市
立
美
鈴
が
丘
高
等
学
校

新
聞
文
芸
部
（
四
〇
三
演
習
室
）

体育館では扉や窓を開けて練習を行う

部
活
動
に
お
い
て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
は
大
き
い
。
ど
の
よ
う

に
安
全
を
確
保
し
て
練
習
を
す
る
か
。
各
部
活
動
の
取
組
を
聞
い
た
。

換
気
や
接
触
を
避
け
て
練
習

未
着
用
11
％

危
機
感
の
薄
れ
も

部活動名 心がけている対策

野球部 ハイタッチをしない。ベンチでのマスク着用。道具のアルコール消毒。

体操部 密にならない。手洗いをしっかりする。練習中できる限りのマスク着用。

サッカー部 接触競技なので選手1人ひとりの検温。ドリンクの回し飲みはしない。

陸上部 ドリンクは自分で持ってくる。密にならないように行動する。

男子バレー部 試合の2週間前から行動履歴書を書く。体温を記録する。

女子バレー部 部活動で使用しているボールをこまめに拭く。ハイタッチは行わない。

男子バスケ部 体育館を換気をする。試合後ベンチを他のチームにあけ渡す時に消毒を行う。

女子バスケ部 練習前に検温を行う。公式戦ではコロナ対策のルールを守って行っている。

男子テニス部 密にならないように時間を分けて練習している。部室に一気に入らない。

女子テニス部 部活の前後で体調管理をチェックしている。集合での間隔を広くしている。

剣道部 面の下に更に手ぬぐいで面マスクを作り、鼻より下を隠した状態で練習する。

弓道部 更衣室が３密にならないように、射るとき以外はマスクをする。

水泳部 更衣室の利用は５人まで。密にならないように、交代で使う。

演劇部 発声は屋外。舞台以外はマスクをして、ミーティングは距離を取って話す。

吹奏楽部 密にならないように心がけ、できる限り屋外で練習をする。

放送部 マイクを消毒し発声の時は距離をとり、互いに向き合わないようにしている。

書道部 部屋を換気しながらマスクをし、席を離して私語をしないようにしている。

美術部 手洗いをして消毒をし、換気をした部屋で間隔を取りながら活動をしている。

科学部 グループ活動はせず、密にならないように間隔をとって活動している。

コンピュータ部 間隔をとり近距離での会話を避け、2時間以上の活動をしないようにしている。

茶道部 手洗い消毒を徹底し、換気を行い、道具を共有しない。

華道部 必ずマスクを着用し、手洗いをする。物の共有はせず、個人専用の物を使う。

Ｅ．Ｓ．Ｓ 活動中は窓を開け、換気を行っている。

あすなろ会 独自のフェイスシールドを利用し、集まる時は離れて座るようにする。

新聞文芸部 マスクを着用し、取材やインタビューの時には相手との距離をとる。

各部活動のコロナ対策 ＊部活動名は略称

歌
は
世
に
つ
れ
世
は
歌

に
つ
れ
。
歌
は
、
時
代
の

ア
ル
バ
ム
で
す
。
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
先
生
方
の
青

春
時
代
の
思
い
出
の
一
曲

を
、
当
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

と
と
も
に
紹
介
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

今
回
は
、
国
語
科
の
沖

森
先
生
に
コ
メ
ン
ト
を
お

願
い
し
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
も
Ｗ
Ｅ
Ｂ
も
な

い｢

70
年
代
あ
る
あ
る｣

な

ん
だ
け
ど
、
ラ
ジ
オ
や
テ

レ
ビ
Ｃ
Ｍ
か
ら
流
れ
て
き

た｢

い
い
曲｣

が
、
誰
の
な

ん
て
言
う
歌
か
分
か
ら
な

い
＆
調
べ
よ
う
が
な
い
！
っ

て
の
が
あ
っ
た
。
中
学
生

の
冬
に
耳
に
し
た
、
こ
の

カ
ッ
チ
ョ
い
い
ギ
タ
ー
ソ

ロ
の
フ
レ
ー
ズ
に
し
び
れ

た
も
の
の
、
曲
名
が
分
か

ら
な
い
の
で
レ
コ
ー
ド
も

買
え
な
い
。
聴
き
た
い
と

き
に
聴
け
な
い
状
態
は
結

局
そ
の
あ
と
二
年
続
き
、

お
店
の
有
線
放
送
か
ら
こ

の
フ
レ
ー
ズ
が
出
て
き
た

時
に
は
、
た
だ
た
だ
頭
を

垂
れ
て
拝
聴
し
て
い
た
の

で
し
た
。
情
報
っ
て
神
！

曲
名

ア
ー
テ
ィ
ス
ト

ホ
テ
ル
・
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

イ
ー
グ
ル
ス


