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ま
ず
は
図
１
を
見
て
み

よ
う
。
約
97
％
の
美
高
生

が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
以

下
ス
マ
ホ
）
を
所
持
し
て

お
り
、
現
在
持
っ
て
い
な

い
人
は
わ
ず
か
3
％
で
あ

っ
た
。
こ
れ
は
内
閣
府
が

発
表
し
て
い
る
「
青
少
年

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用

環
境
実
態
調
査
」
と
も
ほ

ぼ
一
致
し
て
お
り
、
美
高

生
が
特
別
に
高
い
わ
け
で

は
な
く
、
一
般
的
な
高
校

生
の
所
持
率
で
あ
る
と
い

え
る
。
リ
ク
ル
ー
ト
進
学

総
研
の
調
査
に
よ
る
と
11

年
時
の
高
校
生
の
ス
マ
ホ

所
持
率
は
わ
ず
か
約
15
％

で
あ
り
、
こ
こ
数
年
間
で

急
速
に
携
帯
電
話
か
ら
の

移
行
が
進
ん
で
い
る
こ
と

が
う
か
が
え
る
。

図
２
を
見
る
と
、
持
ち

始
め
た
の
は
15
歳
が
最
も

多
い
。
高
校
入
学
の
お
祝

い
と
し
て
買
っ
て
も
ら
う

人
も
多
い
の
だ
ろ
う
。

た
だ
し
高
校
生
か
ら
持

ち
始
め
る
の
は
全
体
の
約

半
数
で
、
約
4
割
の
生
徒

は
、
す
で
に
中
学
生
の
時

か
ら
持
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
る
。

続
い
て
図
３
を
見
て
み

よ
う
。
「
ス
マ
ホ
に
触
る

時
間
は
、
一
日
ど
れ
く
ら

い
か
」
と
い
う
質
問
で
、

平
日
は
約
41
％
の
人
が
、

「
1
〜
2
時
間
」
と
答
え

て
い
る
。
全
体
的
に
見
て

も
、
平
日
の
使
用
時
間
は

2
時
間
以
下
の
人
が
約
82

％
を
占
め
て
い
る
。

内
閣
府
の
調
査
と
比
較

す
る
と
、
全
国
で
は
一
日

の
使
用
時
間
が
お
お
む
ね

3
時
間
程
度
で
、
2
時
間

以
下
の
割
合
は
約
半
数
に

す
ぎ
な
い
。
全
国
平
均
と

比
べ
て
、
美
高
生
の
使
用

時
間
は
む
し
ろ
少
な
め
で

あ
る
と
言
え
る
。

し
か
し
休
日
は
大
き
く

利
用
時
間
が
増
え
る
。
グ

ラ
フ
か
ら
も
、
山
が
大
き

く
右
側
に
ず
れ
て
い
る
の

が
見
て
と
れ
る
。

最
も
多
い
の
は
「
2
〜

3
時
間
使
う
」
と
回
答
し

た
人
で
、
全
体
の
32
％
。

3
時
間
以
上
使
用
す
る
人

も
多
く
、
合
計
す
る
と
、

休
日
は
約
6
割
の
人
が
、

2
時
間
以
上
ス
マ
ホ
に
触

れ
て
い
る
。

何
に
利
用
し
て
い
る
か

は
今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
聞
か
な
か
っ
た
が
、
こ

れ
も
内
閣
府
の
調
査
を
引

用
す
る
と
、
ラ
イ
ン
な
ど

の
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
や
「
音
楽
・
動
画
視

聴
」
「
ゲ
ー
ム
」
「
情
報
検

索
」
が
い
ず
れ
も
約
75
％

を
超
え
て
い
る
。
最
も
多

い
の
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」
で
、
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
や
り
と
り
が
全
体
の

使
用
時
間
を
底
上
げ
し
て

い
る
可
能
性
も
あ
る
。

東
北
大
学
の
川
島
隆
太

教
授
に
よ
る
と
「
家
庭
で

毎
日
2
時
間
以
上
勉
強
し

て
、
ス
マ
ホ
を
3
〜
4
時

間
使
用
す
る
生
徒
は
、
家

庭
学
習
を
ほ
と
ん
ど
せ
ず

に
、
ス
マ
ホ
を
使
用
し
な

い
生
徒
よ
り
も
成
績
が
低

い
」
と
の
調
査
結
果
を
発

表
し
、
ス
マ
ホ
利
用
の
頻

度
と
学
力
の
低
下
の
相
関

を
指
摘
し
た
。
使
用
時
間

を
1
日
1
時
間
に
抑
え
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
成
績
は

下
が
ら
ず
、
む
し
ろ
ス
マ

ホ
を
使
わ
な
い
子
よ
り
も

成
績
が
い
い
場
合
も
あ
る

よ
う
だ
。
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平

成

三

十

年

六

月

十

五

日

広
島
市
立
美
鈴
が
丘
高
等
学
校

新
聞
文
芸
部
（
四
〇
三
演
習
室
）

スマホ事情を徹底調査
「当世美高生気質」全校一斉アンケート

ス
マ
ホ
所
持
率
97
％

4
割
は
中
学
か
ら

使
用
時
間

休
日
は
大
幅
増
加

【
ア
ン
ケ
ー
ト
の
有
効
回
答
数
に
つ
い
て
】
現
在
の
美
高
の
全
校
生
徒
数
は
７
１
１
名
。
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、

各
ク
ラ
ス
の
協
力
の
も
と
1
年
生
２
３
７
名
、
2
年
生
２
３
８
名
、
3
年
生
２
０
７
名
か
ら
回
答
を
得
ま
し

た
。
総
回
答
者
数
は
６
７
８
名
で
、
全
校
生
徒
の
約
95
％
で
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

文
化
祭

特
別
号

【図２】

何歳からスマートフォンを持ちましたか

【図１】

自分のスマートフォンを持っていますか

【図３】

スマートフォンに触る時間は、一日平均どれくらいですか

単位：人

単位：人

（97％）

（3％）
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図
４
・
５
は
、
ス
マ
ホ

の
家
庭
内
ル
ー
ル
に
つ
い

て
の
グ
ラ
フ
で
あ
る
。

図
４
を
見
る
と
、
1
年

生
は
半
数
以
上
が
保
護
者

と
の
間
に
何
ら
か
の
ル
ー

ル
を
設
け
て
い
る
の
に
比

べ
、
2
年
生
は
約
4
割
、

3
年
生
に
お
い
て
は
約
2

割
に
ま
で
下
が
っ
て
い
る
。

全
体
を
計
算
す
る
と
、
ル
ー

ル
を
設
け
て
い
る
の
は
美

高
生
の
約
40
％
で
あ
る
。

総
務
省
の
調
査
で
は
「
家

庭
内
で
ル
ー
ル
を
決
め
て

い
る
」
と
回
答
し
た
高
校

生
は
約
53
％
で
、
美
高
生

は
比
較
的
制
限
な
く
、
自

由
に
使
っ
て
い
る
こ
と
が

う
か
が
え
る
。

学
年
が
上
が
る
に
つ
れ

て
「
あ
る
」
の
割
合
が
下

が
っ
て
い
る
の
は
、
何
を

意
味
す
る
の
か
。

年
度
ご
と
に
家
庭
内
で

改
め
て
ル
ー
ル
の
確
認
を

す
る
と
は
考
え
に
く
い
。

こ
れ
は
、
ス
マ
ホ
を
持
っ

た
当
初
に
決
め
た
保
護
者

と
の
ル
ー
ル
が
、
な
し
崩

し
的
に
曖
昧
に
な
っ
て
い

き
、
ル
ー
ル
自
体
を
忘
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
可
能
性

が
考
え
ら
れ
る
。
事
実
、

総
務
省
の
調
査
で
も
、

「
ル
ー
ル
を
設
け
て
い
る
」

と
回
答
し
た
保
護
者
は
約

75
％
で
、
高
校
生
の
回
答

（
53
％
）
と
比
べ
て
、
大

き
な
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
。

保
護
者
は
「
決
め
て
い
る

つ
も
り
」
に
な
っ
て
い
る
、

も
し
く
は
ル
ー
ル
を
決
め

て
も
実
際
に
は
守
ら
れ
て

い
な
い
と
い
う
こ
と
か
も

し
れ
な
い
。

続
い
て
図
５
を
見
て
み

よ
う
。
「
ル
ー
ル
が
あ
る
」

と
答
え
た
人
の
う
ち
、
実

際
に
設
け
ら
れ
て
い
る
ル
ー

ル
の
種
類
に
つ
い
て
尋
ね

た
グ
ラ
フ
で
あ
る
。

最
も
多
か
っ
た
の
は
、

「
課
金
」
に
つ
い
て
の
ル
ー

ル
だ
っ
た
。
ル
ー
ル
が
あ

る
人
の
う
ち
、
約
62
％
が

課
金
に
何
ら
か
の
制
限
を

設
け
て
い
る
よ
う
だ
。

ス
マ
ホ
の
課
金
・
決
済

方
法
は
主
に
3
種
類
あ
る
。

通
信
料
な
ど
に
課
金
し
た

分
だ
け
合
算
さ
れ
て
い
く

も
の
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
支
払
わ
れ
る
も
の
、

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
購
入
し

た
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
に

よ
る
も
の
だ
。
プ
リ
ペ
イ

ド
カ
ー
ド
の
場
合
は
あ
ら

か
じ
め
購
入
し
た
金
額
の

範
囲
内
で
し
か
買
う
こ
と

が
で
き
な
い
た
め
、
比
較

的
安
全
だ
。
し
か
し
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
に

よ
る
も
の
は
パ
ス
ワ
ー
ド

を
入
力
す
る
だ
け
で
簡
単

に
決
済
で
き
て
し
ま
う
た

め
、
高
額
な
課
金
に
つ
な

が
り
や
す
い
。
こ
の
た
め

課
金
に
つ
い
て
の
ル
ー
ル

を
設
け
て
い
る
家
庭
も
多

い
の
だ
ろ
う
。

ス
マ
ホ
依
存
や
ネ
ッ
ト

の
危
険
性
に
関
わ
る
ル
ー

ル
以
上
に
、
課
金
の
ル
ー

ル
が
伸
び
て
い
る
点
も
興

味
深
い
。

さ
て
2
番
目
に
多
い
の

は
、
終
了
時
間
に
つ
い
て

の
ル
ー
ル
で
あ
っ
た
。

広
島
市
に
は
10
（
テ
ン
）

オ
フ
運
動
と
い
う
、
「
午

後
9
時
以
降
は
送
信
し
な

い
。
遅
く
と
も
10
時
ま
で

に
は
使
用
を
や
め
る
」
と

い
う
取
組
が
全
市
立
小
・

中
学
校
で
行
わ
れ
て
い
る
。

高
校
生
で
10
時
と
い
う
の

は
難
し
い
の
か
も
し
れ
な

い
が
、
例
え
ば
11
時
な
ど

独
自
に
ル
ー
ル
を
設
け
て

み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ

な
い
。

前
の
図
３
を
合
わ
せ
て

考
え
る
と
、
利
用
時
間
・

終
了
時
間
に
関
し
て
は
現

状
を
変
え
る
た
め
の
取
組

が
必
要
と
い
え
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

第７２号 坂 の 上 通 信 平成３０年６月１５日

ス
マ
ホ
ル
ー
ル

6
割
が
「
特
に
な
し
」

【図４】

スマートフォンについて、保護者と間にルールはありますか

【ルールの例】

課金（ゲームやアプリなど有料のものは利用しない、あるいは○○円まで、など）

終了時刻（夜は何時以降は使わない、など）

アクセス制限（フィルタリングをかける、不用意にアプリをインストールしない、など）

パスワード（保護者にパスワードを教えておく、必要に応じて保護者に見せること、など）

利用場所（学校には持っていかない、○○では使わない、など）

情報発信（個人情報を書き込まない、写真を投稿したりしない、など）

利用時間（スマホは一日何時間まで、など）

【図５】

（「ある」場合）それは何についてのルールですか（複数回答可）

新
聞
文
芸
部
は
、
こ

の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を

佐
伯
警
察
署
に
持
参
し

生
活
安
全
課
長
東
真
里

さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
。

＊

＊

＊

＊

＊

デ
ー
タ
を
見
る
と
、

学
年
が
上
が
る
に
つ
れ

て
『
ル
ー
ル
な
し
』
の

割
合
が
増
え
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
自

分
を
守
る
為
に
保
護
者

と
考
え
た
ル
ー
ル
が
、

本
当
に
不
必
要
に
な
っ

た
の
か
。
ル
ー
ル
が
緩

や
か
に
な
っ
た
理
由
が

気
に
な
り
ま
す
ね
。

ス
マ
ホ
は
と
て
も
便

利
な
も
の
で
す
が
、
個

人
情
報
の
塊
と
も
言
え

ま
す
。
そ
の
た
め
、
使

い
方
に
よ
っ
て
は
、
個

人
情
報
の
流
出
な
ど
多

く
の
危
険
が
潜
ん
で
い

ま
す
。
個
人
情
報
の
書

き
込
み
や
、
写
真
の
掲

載
に
は
、
十
分
な
注
意

が
必
要
で
す
。
ま
た
、

不
用
意
に
ア
プ
リ
を
イ

ン
ス
ト
ー
ル
し
な
い
よ

う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
時

は
、
す
ぐ
に
保
護
者
や

先
生
な
ど
、
大
人
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

保
護
者
の
方
に
は
、

子
供
が
事
件
に
巻
き
込

ま
れ
な
い
た
め
、
フ
ィ

ル
タ
リ
ン
グ
機
能
を
活

用
し
、
家
族
で
の
ル
ー

ル
作
り
を
し
て
く
だ
さ

い
。
ス
マ
ホ
の
危
険
性

を
、
子
ど
も
と
共
有
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

佐
伯
警
察
署
生
活
安
全
課
長

東
真
里
さ
ん
の
話

単位：人

単位：人

文
化
祭
企
画
の
一
つ
と
し
て
、
食
堂

の
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
好
き
な
も
の
を

選
ん
で
も
ら
っ
た
。
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
、

サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
の
そ
れ
ぞ
れ
約
10
種

を
提
示
し
た
が
、
結
果
は
左
表
の
よ
う

に
な
っ
た
。

メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
は
か
な
り
ば
ら
つ

き
が
見
ら
れ
、
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
に
も
固

定
フ
ァ
ン
が
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
た
。

一
方
で
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
は
、
と
り
唐

揚
げ
が
圧
倒
的
な
支
持
を
集
め
た
。
文

化
祭
当
日
も
販
売
し
て
い
る
の
で
、
食

べ
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

メインメニューベスト５

１位 中華そば 127票

２位 カツカレー 86票

３位 かけうどん 84票

４位 親子丼 71票

５位 カツ丼 66票

サイドメニューベスト５

１位 とり唐揚げ 341票

２位 今川焼き 82票

３位 たいやき 60票

４位 フライドポテト 56票

５位 チキンカツ 46票
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分からないことは、すぐスマホで調べる

特に目的がなくても、ついスマホを触ってしまうことがある

朝、目が覚めて寝転がったままスマホを操作することがある

トイレにスマホを持っていくことがある

スマホを忘れてしまった日は、とても不安になる

家で勉強中にスマホがなったら、勉強を中断してでも確認する

スマホを使いながら、途中で眠ってしまうことがある

友達といるときも、無意識にスマホを触ってしまうことがある

スマホの電波が届かないところには、行きたくないと思う

お風呂や脱衣場にスマホを持っていくことがある

食事中にスマホを見ていることがある

スマホを忘れてしまったら、時間に遅れてでも取りに帰る

着信していないのに、スマホが震動した気がすることがある

自転車に乗りながらスマホを使うことがある

ＳＮＳに書き込むことを目的に、行動することがある

よくある・そう思う まあまあある・ややそう思う あまりない・あまりそうは思わない ほとんどない・そうは思わない

図
６
は
、
日
常
生
活
に

お
け
る
美
高
生
と
ス
マ
ホ

と
の
関
連
に
つ
い
て
ま
と

め
た
も
の
で
あ
る
。
質
問

項
目
は
、
ネ
ッ
ト
上
に
あ

る
様
々
な
「
ス
マ
ホ
依
存

症
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
を

参
考
に
、
新
聞
文
芸
部
が

考
案
し
た
。
上
か
ら
順
に

「
そ
う
思
う
・
や
や
そ
う

思
う
（
以
下
、
肯
定
）
」

の
割
合
が
高
い
も
の
を
並

べ
た
。

肯
定
割
合
が
最
も
高
か
っ

た
も
の
は
「
分
か
ら
な
い

こ
と
は
、
す
ぐ
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
調
べ
る
」
だ
っ

た
。
実
に
約
90
％
以
上
の

生
徒
が
該
当
す
る
。
趣
味

な
ど
で
興
味
あ
る
対
象
を

調
べ
る
ほ
か
、
翻
訳
ア
プ

リ
や
解
説
動
画
な
ど
を
活

用
し
て
学
習
に
役
立
て
て

い
る
人
も
い
る
だ
ろ
う
。

ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
り
、
社

会
事
象
を
よ
り
詳
し
く
知

る
た
め
に
使
う
人
も
い
る

か
も
し
れ
な
い
。
ス
マ
ホ

は
小
さ
な
パ
ソ
コ
ン
と
も

呼
ば
れ
て
お
り
、
手
軽
さ

を
考
え
る
と
有
効
な
使
い

方
だ
と
も
言
え
る
。

し
か
し
、
2
番
目
以
降

の
項
目
に
つ
い
て
は
ど
う

だ
ろ
う
か
。
特
に
目
的
が

な
く
て
も
、
つ
い
ス
マ
ホ

を
触
っ
て
し
ま
う
人
は
約

70
％
、
朝
起
き
て
最
初
に

す
る
こ
と
が
ス
マ
ホ
の
チ
ェ
ッ

ク
と
い
う
人
は
約
50
％
、

ト
イ
レ
に
ま
で
ス
マ
ホ
を

持
っ
て
い
く
人
は
40
％
以

上
い
る
。
い
ず
れ
も
、
ス

マ
ホ
に
依
存
し
て
い
る
と

言
わ
れ
て
も
否
定
で
き
な

い
数
字
で
あ
る
。

左
の
表
は
、
質
問
に
対

し
肯
定
的
に
回
答
し
た
個

数
を
、
人
数
ご
と
に
整
理

し
た
も
の
で
あ
る
。
一
人

当
た
り
の
平
均
は
5
〜
6

個
だ
が
、
7
個
以
上
当
て

は
ま
る
人
も
全
体
の
約
34

％
お
り
、
美
高
生
の
ス
マ

ホ
へ
の
依
存
傾
向
は
高
い

と
言
え
る
の
で
は
な
い
か
。

ま
た
「
家
で
勉
強
中
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
鳴
っ

た
ら
、
勉
強
を
中
断
し
て

で
も
確
認
す
る
」
と
い
う

問
い
へ
の
肯
定
的
回
答
は

約
40
％
と
い
う
結
果
に
な
っ

た
。Ｓ

Ｎ
Ｓ
や
メ
ッ
セ
ー
ジ

ア
プ
リ
の
通
知
は
、
す
ぐ

に
返
さ
な
く
て
は
い
け
な

い
と
い
う
強
迫
観
念
が
あ

る
の
か
も
し
れ
な
い
。
学

生
の
本
分
は
学
習
だ
が
、

こ
れ
で
は
集
中
力
も
持
続

で
き
な
い
だ
ろ
う
。
学
習

中
は
、
思
い
切
っ
て
ス
マ

ホ
の
電
源
や
通
知
を
切
る

こ
と
が
重
要
だ
。

ま
た
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
は
通

知
の
一
時
停
止
機
能
も
あ

る
。
「
オ
フ
」
「
今
か
ら

1
時
間
停
止
」
「
午
前
8

時
ま
で
停
止
」
の
中
か
ら

選
択
で
き
る
の
で
、
利
用

し
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う

か
。昨

年
の
流
行
語
大
賞
に

選
ば
れ
た
「
イ
ン
ス
タ
映

え
」
だ
が
、
こ
の
言
葉
は

あ
ま
り
美
高
生
に
は
関
係

が
な
い
よ
う
だ
。
「
Ｓ
Ｎ

Ｓ
に
書
き
込
む
こ
と
を
目

的
に
行
動
す
る
こ
と
が
あ

る
」
と
い
う
質
問
に
対
し
、

肯
定
的
な
回
答
は
10
％
に

も
満
た
な
か
っ
た
。

様
々
な
取
組
が
な
さ
れ

る
高
校
の
文
化
祭
だ
が
、

こ
こ
最
近
は
、
そ
の
盛
り

上
が
り
に
長
期
低
落
傾
向

が
続
い
て
い
る
と
い
う
指

摘
が
あ
る

▼
考
え
ら
れ

る
原
因
は
い
く
つ
か
あ
る

が
、
生
徒
の
意
欲
と
自
治

能
力
の
低
下
が
そ
の
一
つ

と
言
わ
れ
る
。
「
か
っ
た

る
い
。
や
り
た
く
な
い
」

と
い
う
生
徒
が
増
え
て
お

り
、
話
し
合
い
を
し
て
も

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を

説
明
す
る
力
が
低
下
し
て

き
て
い
る
の
だ
と
い
う

▼
ク
ラ
ス
の
団
結
力
も
昔

よ
り
弱
ま
っ
て
い
る
と
言

わ
れ
る
。
原
因
の
一
つ
と

し
て
、
今
回
取
り
上
げ
た

ス
マ
ホ
の
存
在
が
あ
る
そ

う
だ
。
昔
は
、
い
く
ら
学

校
外
に
仲
の
良
い
友
達
が

い
て
も
、
毎
日
会
う
ク
ラ

ス
の
友
達
の
存
在
が
大
き

か
っ
た
。
し
か
し
メ
ー
ル

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
普
及
し
た
今

は
、
学
校
外
の
仲
の
良
い

友
達
と
頻
繁
に
連
絡
が
取

れ
る
の
で
、
ク
ラ
ス
の
友

達
と
の
つ
な
が
り
が
相
対

的
に
弱
く
な
っ
て
し
ま
う

の
だ
と
か

▼
と
は
い
え
、

文
化
祭
で
し
か
味
わ
え
な

い
醍
醐
味
も
必
ず
あ
る
は

ず
だ
。
せ
っ
か
く
の
機
会

を
無
駄
に
せ
ず
、
十
分
に

楽
し
み
、
思
い
出
に
つ
な

が
る
文
化
祭
に
し
た
い
。

（
廣
岡
琴
美
）

な
ん
と
か
文
化
祭
当
日

に
間
に
合
わ
せ
る
こ
と
が

で
き
た
。
ほ
っ
と
し
た
。

第７２号 坂 の 上 通 信 平成３０年６月１５日

「
ス
マ
ホ
依
存
症
」
多
い
予
備
軍

ス
マ
ホ
の
長
時
間
の

使
用
は
、
身
体
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

目
は
、
視
力
の
低
下

や
ド
ラ
イ
ア
イ
、
頭
痛
、

目
の
か
す
み
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
ま
た
使
用

時
の
姿
勢
が
悪
い
と
、

肩
こ
り
、
頭
痛
、
血
行

不
良
、
め
ま
い
、
吐
き

気
、
手
の
痺
れ
な
ど
の

症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト

の
影
響
で
睡
眠
の
リ
ズ

ム
が
崩
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
睡
眠
リ
ズ
ム

の
狂
い
は
、
苛
立
ち
や

無
気
力
を
引
き
起
こ
す

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

対
策
と
し
て
最
も
効

果
的
な
の
は
、
言
う
ま

で
も
な
く
長
時
間
の
使

用
を
避
け
る
こ
と
で
す
。

ま
た
夜
の
使
用
を
控
え

る
こ
と
、
画
面
の
明
る

さ
を
下
げ
た
り
、
正
し

い
姿
勢
を
心
が
け
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

保
健
室
に
来
る
生
徒

の
中
に
も
、
ス
マ
ホ
の

使
用
が
原
因
と
思
わ
れ

る
事
例
が
ア
ク
テ
ィ
ブ

健
康
観
察
で
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
健
康

の
た
め
に
も
適
切
な
使

い
方
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

単位：人

保
健
室
の
先
生
の
話

そう思う・ややそう思うの数 人数

0個～3個 198

4個～6個 242

7個～9個 146

10個～11個 60

13個～15個 16

（一人あたりの平均は、約５．５個）

【図６】


