
○子どもエコ教室に参加しました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○まごころ弁当 ７月２２日 

まごころ弁当は、地域で一人暮らしをされている高

齢者の方へ弁当を配達し、見守り活動を行うボランテ

ィアです。ボランティアの方々に食材の切り方などを

教えてもらいながら調理技術を身に付けました。弁当

作りでは、新しいマスクにつけ替える。消毒して用意

してあるタオルを使用するなど、衛生面に配慮され、

高齢者の方の咀嚼状態や栄養面を考慮して作られて

いました。高齢者のお宅に訪問し、お弁当を手渡した

時には、高齢者の方々 

から喜んでいただき、 

このような人と人との 

つながりを今後も深めて 

いきたいと感じました。 

  

 

○ら・ふぃっと HOUSE 

7月 22日、8月 5日 

「ら・ふぃっとHOUSE」は、美鈴が丘

団地の誰もが気軽に立ち寄れるコミュニ

ティースペースのことをいいます。惣菜

販売やおしゃべり食堂、健康麻雀、親子 de

カフェなどをしており、年に二回お祭り

を開催しています。今回は、新しい方々も

参加しやすくするため、老朽化したベン

チとテーブルのペンキを塗るなど、改修

工事のお手伝いをしました。今後も、施設

の老朽化した部分を改修する予定です。

DIY に興味のある方は一緒に活動しませ

んか。是非、金曜日の午後に被服室へ話を

聞きに来てください！！ 

 

子どもエコ教室は、朝顔によるグリーンカーテ

ンを活用した快適な空間で、美鈴が丘の小学生に

勉強を教えるボランティアです。グリーンカーテ

ンの内側と外側の気温の差を比較し、エコについ

て考える。子ども達で係を決め、自主的に学習を

進める。新聞を読み、お互いの意見交換を行うな

どメリハリのきいた内容になっていました。自習

の時間は子どもたちと一緒に調べ、考えたりして

たくさん交流することができ、子どもとの関わり

方を学ぶことができました。 

 

○あおぞら体験隊 ８月８日～１０日（水） 

知的障がいの子どもを理解し、接し方について学

ぶプログラムに参加しました。一日目は障がいにつ

いて学び、二日目は知的障がいの子どもたちとボウ

リングをしました。最終日は一緒に活動した他校の

方々とボランティアの意義について意見交換をしま

した。このボランティアを通し、ボランティアをする

時は事前に、相手の状況について学び、子ども達の接

し方について保護者の方に聞くなど連携をとること

が重要だと実感しました。 
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