
   

新しい年がスタートして 1 か月経ちました。３年生の先輩方、大学入学共通テストお疲れさまでした！  

 今年も「あすなろだより」で心温まる美高生の様子をお知らせします。 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○書き損じハガキのご寄付のお願い 

年賀状、暑中見舞い、官製はがきの書き損じや余った 

ハガキについて、いずれも郵便局の消印の押されていない 

未使用のものが対象です。ユネスコ世界寺子屋運動では、集めたハガキ 

などを戦争や貧困など、さまざまな理由で教育の機会に恵まれていない人 

たちのために募金を行っています。 

脱靴場に回収箱が置いてあります。ご協力よろしくお願いします。 

 

〇「まごころ弁当」のボランティアについて 
ひとり暮らしの高齢者へ、地域のボランティアの方とともにお弁当を調理し、 

宅配します。一緒にボランティアをしませんか。 

１ 日時     ２０２３年３月２４日（金） 午前中 

２ 場所     美鈴が丘公民館 広島県広島市佐伯区美鈴が丘南３丁目 1-9 082-927-1727 

３ 持参物    制服・エプロン・マスク・お手拭き、爪を短くしておく。長い髪は結ぶ。 

※健康観察票を必ず持参してください。当日も検温してきてください。 

※体調のすぐれない時は８時３０分までに、学校（082-927-2249）に連絡してください。 

参加希望者は、保護者の方によく相談し、許可をいただいたうえで、担任の先生にサインをいただき、 

家庭科準備室まで、２月１０日（金）16：50 までに下の申込書を出してください。 

ご協力よろしくお願いします。 参加者のみなさんには後日詳細をお知らせします。 

 

 

「まごころ弁当」のボランティアに参加します。 

（    ）年（    ）組（    ）番  名前（                     ） 

保護者サイン（                     ） 

担任サイン  （                     ） 

 

      あ す な ろ だ よ り    202３年 1月 

        広島市立美鈴が丘高等学校あすなろ会   担当 1年６組、2年２，4，5組                       
 

 

クリスマスケーキ作り 
12月 17日の土曜日に美鈴が丘公民館 

で小学生と一緒にケーキ作りをしました。 

高校生は小学生のサポートとして参加し、 

ガトーショコラとクッキーを作りました。普段、小学生と直接関わる 

機会も少ないけれど、たくさんコミュニケーションを取ることができました。 

小学生に合わせて話すスピードを 

変えたり、使う言葉を変えたりする 

ことを意識しました。 

楽しく作ることができたので、また 

小学生と関わることのできるボラ 

ンティアに参加したいと思いました。 

〇子ども食堂 
子ども食堂は、コロナ禍で親の仕事が不規則になり、家族で食事を 

する機会が少なくなってしまった家族に、少しでも一緒に食べる機会を 

提供しようと、毎月第二土曜日の夕方に開催されています。 

今回はうさぎの形に見立てたカレーライスを配膳しました。家族や友達 

と一緒に来ている人がとても多かったです。楽しそうに食事をしている 

家族や、おかわりをしている子ども達を見ていると、このボランティアはとても素晴らしい素敵なボランティアだと感

じました。美鈴が丘団地の方々にも優しい言葉や「お疲れ様」などの言葉をかけていただき、ボランティア活動の

大切さとやりがいを感じることができました。 

 

 

親子食育講座について 
 

１月２２日の日曜日に親子食育講座に参加し、ロースト 

ビーフとタコライスを作りました。この講座は、繫殖から食卓まで 

の肉の流通について学び、食の重要性を親子で考える機会 

づくりのために開かれました。 

親子でとても楽しそうに調理している姿や、 

美味しそうに食べている笑顔に嬉しくな 

りました。このような子どもたちや地域の 

人と関われるボランティアを続けて行き 

たいと思いました。 

 

 


