
 新入生の皆さんご入学おめでとうございます。  
はじめまして。あすなろ会です。 

あすなろ会とは主にボランティアを行う部活

動です。ボランティアに参加したことがない人

も多いと思います。しかし、実際に参加してみ

ると、とても楽しくて、様々な人と関わる事が

でき、非常にやりがいを感じられます。 

ボランティアは強制されてやるものではな

く、「自ら進んで人のために力を発揮する」もの

です。そのような経験を積むことで、日々の

色々なことに関心を持てるようになると思います。 

あすなろ会は本当に和気あいあいとしていて、楽しく活動しています。男子部員も大

大大歓迎です。興味がある人は是非、被服室へ一度来てみてください！  

 

＜３月の活動＞  

○コミュニケーション麻雀 
 佐伯区福祉協議会の方々とコミュニケーション麻雀

のパイ作りを行いました。これは、大人だけでなく、子

どもたちも楽しめる絵柄のパイを作り、一緒に遊ぶこと

で、地域のみんなで親睦を図ることが目的です。動物や

果物など自分たちで絵柄を考え、その絵柄をシールにし

てパイに貼る作業を行いました。昨年の夏前から計画

し、やっと 2月に完成し、先月佐伯区福祉協議会の方々

と一緒にゲームを行いました。全員でルールを思い出しな

がら楽しむことができました。これからも佐伯区の方々と

協力してさまざまな取り組みをしていきたいと思います。 

 

○子どもパン教室 
３月２５日の土曜日に美鈴が丘公民館で小学生と一

緒にパン作りをしました。あすなろ会は小学生のサポー

トとして参加しました。ピザパン、カレーパン、ウイン

ナーパン、クリームパン、メロンパンを作りました。前

日に地域の方々に作り方を教えてもらっていたので、ス

ムーズに作ることができました。子どもたちは焼き上が

るのが楽しみで、ずっとオーブンの前で待っていたの

が、とても可愛くて印象的でした。小学生と関わること

が少ないので、どうやって話そうか不安だったけど、パン作りを通して打ち解けることが

できたので嬉しかったです。 

あすなろだより 4 月号 2023 年  
    広島市立美鈴が丘高等学校あすなろ会  担当 3 年 2・4・5 組 ２年５組       



○まごころ弁当 
まごころ弁当とは、地域のボランティアの方とともに

お弁当を作り、そのお弁当を地域に住んでいる一人暮ら

しの高齢者の方々のお宅まで届けるというものです。お

弁当は高齢者の方々が食べやすいようにおかずの具材

を小さく切ったり、薄味にしたりなど、さまざまな工夫

がされています。地域の方々と楽しく交流しながら、美

味しいお弁当を作ることができました。 
 

○2022年度に美高生が参加したボランティアの一部を紹介します。 

 

○あしなが学生募金に参加しませんか？  

１．日時 2023 年４月 29 日（土） １２：００～１７：００ 

２．場所 そごう・エディオン前 （集合：そごう前のエレベーター付近） 

３．主催 第 104 回あしなが学生募金事務局 

参加希望者は、担任の先生にサインをいただき、家庭科準備室まで、下の申込書を出してください。

校内締め切りを４月21日（金）17：00 とします。ご協力よろしくお願いします。 

参加者の皆さんには説明会を 4月 26日（水）昼休みにに行うので被服室に集まってください。 

                          

「第 104 回あしなが学生募金ボランティア」参加申込書 
＜４月 29 日（土）＞  

①12：00～13：00 （     ）       ②13：00～14：00（     ）    

③14：00～15：00 （     ）       ④15：00～16：00（     ） 

⑤16：00～17：00 （     ）  ※都合の良い時間に○を記入して提出してください。 

（  ）年（  ）組（  ）番  生徒名（             ） 

             担任サイン（             ） 

子ども食堂 エコ教室 ユニセフ国際フェスタ 

   
美鈴が丘公民館で毎月第二土

曜日の１７時から１９時まで

子ども達や地域の方々に向け

てご飯を提供しています。 

朝顔によるグリーンカーテン

を活用した快適な空間で、美

鈴が丘の小学生に勉強を教え

るボランティアです。 

在住外国人を含む参加市民が

国際交流・協力活動に親しみ、

理解を含めるという目的で、

開催されています。 

 


