
○ランチョンマットの手渡し 

あすなろ会では、昨年の夏より半年かけて、色鮮

やかなチェック柄のランチョンマットを 90 枚近く

作成しました。これは、今年の小学一年生に給食の

時に使ってもらうためです。地域のボランティアさ

んが、コップ入れを同じ数だけ作成し、3 月にメッ

セージカードとともに袋詰めしました。 

そのランチョンマットを4月11日に小学校へ手

渡しに行きました。新一年生 1クラスに部員 4人ずつで、3クラス約 80人に、1人 1

人に渡していきました。新一年生は受け取るととても嬉しそうでした。長く使ってもらえ

ると嬉しいです。 

今年もランチョンマットを作り始めています。よければ一緒に作りませんか？金曜日

の放課後、３F被服教室を覗いてみてください。 

 

○ユニセフのジ・アウトレットウォーターキャンペーン 

 4 月 23 日（日）に、ジ・アウトレットでのユニ

セフセーブウォーターキャンペーンに参加しました。

これは子どもたちの人権を守るための啓蒙活動です。

高校生だけでなく大学生の方々もたくさんこられて

いました。ウクライナの子どもたちの写真と地雷の

展示やユ

ニセフす

ごろく、釣

りゲームなどをしました。多くの子ども達が参

加してくれ、すごろくや釣りゲームをして楽し

みながら、ユニセフの活動や世界の子どもたち

の現状について考えました。これからもこのよ

うな活動に積極的に参加していきたいです。 
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○コミュニケーション麻雀    

  コミュニケーション麻雀とは、多くの人とコミュニケーションをとるために作られた

ものですが、脳トレやリハビリにも効果的なゲ

ームです。 

今回は美鈴が丘公民館で子ども食堂とコラ

ボして、食事の前後に子ども達と初めてのコミ

ュニケーション麻雀による交流を行いました。

交流を通して、子どもたちがとても熱中して参

加してくれることがわかりました。子どもの年

齢によって表現を変えなければならないこと

やゲームの種類を沢山用意しておくべきだと、

多くの改善点を気づくことができました。次は子どもたちだけでなく、色々な年代の方と

このコミュニケーション麻雀を使って交流していきたいです。 

○子ども食堂に参加しませんか？ 

子ども食堂はコロナ禍で親の仕事が不規則になり家族で食事をする機会が少なく

なった子供たちやその家族に、家族団らんの機会を提供するという活動です。 

一緒に子ども食堂に来た方へ、配膳ボランティアをしませんか。 

 

１ 日時   ２０２３年７月８日（土） 

       配膳：17時～19時 

１６：45集合 

２ 場所   美鈴が丘公民館 

３ 持参物  制服、エプロン、マスク、 

三角巾、爪は短くしておく、 

長い髪は結ぶ。 

 

参加希望者はよく考えて、担任の先生にサインをいただき、家庭科準備室まで、６月

22日（木）１６：５０までに下の申込書を出してください。募集は５名です。 

 

2023年７月８日の「子ども食堂」のボランティアに参加します。 

（   ）年（   ）組（   ）番 名前（             ） 

担任サイン （             ） 

 


