
まごころ弁当の調理ボランティアに参加しました。（７/2８） 

 

美鈴が丘地区で配達されているまごころ弁当の調理、配達に参加させていただきました。

参加したのは、あすなろ会と、食物・栄養系の進路を目指している３年生です。 

生徒の感想より 

○初めての参加で大変だったけど、とても楽しかったです。配達先のお年寄りの方がと

ても優しくて、良い体験ができたなと思いました。 

○“たくさんの人に届ける”という意識をもって衛生面にデリケートになることの重要

さを身をもって学ぶことができました。 

○具材一つ一つにいろいろな工夫をされていることを知りました。教えていただいたこ

とを次につなげていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


