
まごころ弁当の調理ボランティアに参加しました。（7/27） 

 

美鈴が丘地区で配達されているまごころ弁当の調理、配達に参加させていただ

きました。  

参加した人は、あすなろ会と食物・栄養系の進路を目指している 2・3 年生で

す。 

 

○生徒の感想より 

・高齢者のために細かいところまで配慮してあり、食中毒を防止するための衛

生管理の仕方を学ぶことができました。将来のための学習になりました。 

・「ありがとうね」や「暑さに負けないようにね」と言われて、とても嬉しかっ

たです。また参加したいと心から思いました。 

・食べる人を思いやる大切さを学びました。例えば、レタスを食べやすい大き

さに切るなどの工夫ができました。 

・配達するときに、高齢者の方々の笑顔を見ることができてやりがいを強く感

じました。学んだことをこれからいろんな場面でいかしていきたいと思います。 

・お弁当を作るのにこんなに多くの素材を使うことに驚きました。 

 


