
 

 

救急法講習会を行いました 
 

１２月９日（金）期末考査後、赤十字救急法講習会を本校セミナーハウスで行いました。 

１・２年生約４５名が参加し、部活動中での不測の事態に対応する実技講習を受けました。 

指導してくださった日本赤十字広島支部指導員の方に感謝申し上げます。 

 

参加生徒の感想です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

救急蘇生法講習会を受講して   保健委員（２年生男子） 

 

 私は今回、宇根司先生の講習会を受講して、初めて聞く内容も多く、保健委員として

とても良い経験をさせていただきました。特に印象に残った点は、ＡＥＤを使うかどう

かの判断が適切に行われなかったために亡くなってしまった１１歳の女の子の話です。

実習ではＡＥＤだけではなく人工呼吸と心臓マッサージを体験し、それらがいかに難し

いかを実感しました。それとともにどういう場面でどういう処置をするべきなのかとい

う判断が難しいということも学びました。 

今回学んだ事を実際の場で出来る人は少ないと言われていましたが、自分たちのよう

な若い世代がしっかりとした知識を持ち、実行することが大切だと感じました。そして

保健委員として皆にひろめて行かなくてはならないと決意しています。 


