
５月 

～体も心もコロナに負けない！！がんばれ美高生！！～ 
 5 月に入り、ゴールデンウィークが明けると、大抵の人は「5月病」になりがちで

す。その上、新型コロナウイルス感染症が市中に拡大し、広島県には「緊急事態宣

言」が発令され、みなさんの生活に大きな影響を与えていると思います。体も心も

グッタリしている人は多いのではないでしょうか？大丈夫でしょうか？ 

保健室では、体のこと、心のことで気になること、悩んでいることがある人々の

力になりたいと思っています。すぐにいろんな苦痛を解決することはできないかも

知れませんが、みなさんの気持ちに寄り添い、一緒に解決策を見つけられるよう努

めたいと思います。 

モヤモヤした気持ち、イライラした気持ち等は、ため込まずに吐き出しながら、

この苦境を一緒に乗り越えていきましょう！ 

自転車を正しく使用することは自分だけでなく、他

の人々の安全にもつながります。ケガや事故にあわな

いよう気をつけて使用してください。特に梅雨に入る

頃は路面が滑りやすく、自転車でのケガや事故が多く

なります。天候にも気をつけながら使用してください。 
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