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広島市立美鈴が丘高等学校 

保健室 

「コロナ疲れ」という言葉の通り、新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、日々の生活が脅かされ、身も心も疲れている人は多

いと思います。学校も時差登校や分散登校の措置が取られ、生活様式の変化があり、みなさんの負担になっているのではないかと思

います。コロナに振り回される日々に早くサヨナラしたいですね。 

様々なストレスがあると思いますが、そんな時は、自分に合った発散方法を見つけて、解消していきましょう。 

コロナ禍の環境に負けない私たちでありたいですね。何とか乗り越えましょう！！ 

 

 

 

 段々と気温が高くなってきました。美高生は自転車通学の人や長い距離を歩いて登校する人もいます。この時期は登校時に熱中症

になる人が例年多いです。登校前には、朝食をしっかり摂り、水分補給の準備も怠らないようにしましょう。そして、少しずつ暑さ

に慣れていきましょう。 

 
本校ではこの

熱中症指数計

を使用してい

ます。 

自転車通学のみなさんへ 

 梅雨の季節になります。雨の日が多くなると、自転車通学をしている人は通学が困難になりま

すね。しかしながら、雨の時の自転車事故が増えており、やはり雨の日の自転車通学は考えて欲し

いと思います。思い切って自転車ではない登校手段を考えたり、もし自転車を使用するのなら、雨

対策を万全にして登校すること、そして、自分や他の人の安全を確認しながら登校してください。 


