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夏休みに入ると、部活動や補習の時間が充実し、スキルアップのチャンス

です。体調を整えながらいろんなことにチャレンジしてほしいと思います。 

しかしながら、今夏も厳しい暑さに加えて、コロナ対策のマスク着用の関

係もあり、熱中症になりやすい環境下になります。コロナ対策を行いながら

も熱中症を予防できる対策を考えましょう。 

また、自分や自分の周りにいる人に熱中症が疑われる場合は、下記に掲載

している応急処置を参考に積極的に対応しましょう。 

令和３年７月 

広島市立美鈴が丘高等学校 

保健室 

 

 

1学期が終わり、いよいよ夏休みに入ります。 

コロナ禍で分散登校や時差登校になり、生活が落ち着かない日々を 

なんとか頑張って過ごせましたね。お疲れさまでした。 

夏休みは 1学期の疲れを癒しつつ、体も心も栄養補給をして、 

元気にすごしてくださいね。 

夏休みがやってきます！！ 

コロナだけでなく、夏は様々な感染症に罹りやすい

です。休暇中も毎日の検温等の健康観察を実施して

ください。 

（健康観察カードの記入を忘れずに！！） 

          

休みになると、スマホやパソコン等の使用

頻度が多くなると思いますが、そこから入る

情報の信憑性を見極め、いい加減な情報に惑

わされないように過ごしてください。 


