
 

 

 
 

 

 
夏休みが明けて、数週間が経ちました。来月は体育祭がありますね。暑さが続く中、体育祭に向けて練習や準備に励んでいると

思います。体育祭は楽しい学校行事の一つですが、練習や本番では、思わぬケガが起こりやすいです。体調管理や準備運動をしっ

かりと行い、ケガを防止しましょう。もしケガをした場合は、直ちに適切な処置を行うことが大切です。正しい手当が、早期回復

や悪化防止につながります。9月 9日は「救急の日」なので、この機会に救急に関する知識を頭に入れておきましょう。 

。 

 

令和３年９月 

広島市立美鈴が丘高等学校 

保健室 

 

現在国内で流行しているデルタ

株の感染力は、従来のウイルスの約

２倍と言われています。感染力の強

い変異株によって感染者が増えて

おり、いつ誰が感染してもおかしく

ない状況です。より一層感染対策に

努めていきましょう。 

 

～ワクチン接種後の体調管理～ 

世間では、新型コロナウイルスの

ワクチン接種が進んでいます。本校

の生徒においても、ワクチン接種を

受けたという声が増えてきました。

その一方で、接種後の副反応のため

保健室に来る生徒もいます。副反応

には個人差がありますが、体調が優

れない場合は、無理をせず、自宅で

療養してください。 

AEDの設置場所を 

知っておこう！ 
 

AED（自動体外式除細動器）と

は、心臓が痙攣し、血液を流すポ

ンプ機能を失った心臓に電気シ

ョックを与え、正常なリズムに

戻すための医療機器です。電源

を押すと、操作方法の音声ガイ

ドが流れるので、一般の人でも

救命できます。事故や災害はい

つどこでも起こり得るので、

AEDの設置場所は覚えておきま

しょう。 

 

◆美高では、2箇所 

◎体育準備室前 

◎事務室前 

 

新型コロナウイルス感染症 


