
 

 
 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度に続き、今年度も新型コロナ感染症拡大防止対策を行いながらの 

体育祭実施となります。様々な制限はありますが、年に一度の学校行事を 

楽しんで欲しいと思います。 

 本校体育祭において、毎年こんな傷病が多くあります。 

その１ 普段運動していない又は運動をやめた人が猛ダッシュをして 

足が攣った、肉離れを起こした。 

その２ いつもより本気を出して、全力疾走したら気分が悪くなった、 

息苦しくなった。                  …など 

  原因の多くは運動不足や準備体操が十分に行われてないことに起因して 

いるように思います。 

 競技に参加する人は、早いうちに体を慣らし、当日に備えておきましょう。 

 コロナ禍で外出制限もある時期ではありますが、時間を決めてウォーキング 

やランニングをしてみるのも良いと思います。 

   

 

令和３年10月 

広島市立美鈴が丘高等学校 

保健室 

10 月 10 日は「目の愛護デー」です。 

「10 10」を横に倒すと眉と目の形になることから制定されたそうです。 

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策において、パソコン、スマホ、タブレット等の利用機会が多く

なり、目への負担は大きくなっていることが予測されます。日々の生活の中で目を労わる時間を作る習慣

をつけて欲しいです。 


