
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月 

広島市立美鈴が丘高等学校 

保健室 

今年の梅雨入りは平年よりも遅れていますね。梅雨に入ると、雨で足下が滑

りやすくなったり、見通しが悪くなったりして事故が増えます。中には大怪我

につながることもあるので、歩行時や自転車走行中の安全を意識しましょう。 

曇りや雨が多いこの時期には、「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」といって、予想外に気温が下がるこ

とがあります。一方、雨上がりの晴れ間には一気に暑くなることも・・・。快適

に過ごせるように、天気予報をチェックし、その日の天候（気温・湿度）や行

動に合わせて、衣服を調整すると良いですね。 

暑さに慣れていないこの時期は、

熱中症にかかるリスクが高まりま

す。特に、晴れて日差しが強く、高い

湿度で風のない日は、要注意です。

熱中症は、屋外だけでなく室内で過

ごしている時でも発症します。重症

化すると命を落とすこともあります

ので、今のうちから熱中症対策を始

めてください。 

梅雨から夏にかけての高温多湿な気候は、細菌が繁殖しやすく、食中毒が多く発生し

ます。食中毒予防の３原則として、細菌を「つけない」「ふやさない」「やっつける」こ

とが大切です。また、低温下で細菌は死滅しないので、冷蔵庫を過信しすぎず、こまめ

に食材・食品の状態のチェックをしましょう。 
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